
Hou jij van zwemmen? 
 

Bij ons kan dat elke week ! 
 

Heb jij je ABC diploma’s gehaald, wil je verder in de 
zwemsport, maar wil je geen wedstrijden zwemmen?  

Dan ben je bij ons aan het juiste adres! 
 

Bij het recreatief zwemmen van de Dommelbaarzen draait 
het om lekker zwemmen met veel plezier!. En dat hebben 

we dan ook volop! Maar daarnaast kun je ook diploma’s 

behalen voor de onderdelen zwemvaardigheid, snorkelen 
en survival. 

 
Elke zaterdagmiddag van 15.30 tot 17.45 trainen de re-

creatieve zwemmers in zwembad Ouwerkerk. 
 

De drie groepen zwemmen elk drie kwartier en zijn  
ingedeeld naar leeftijd en diploma’s.  

 
Wil je meer weten? 

 
Kijk dan op: 

dommelbaarzen.com/bewegen. 
 

Of mail naar: 

recreatief@dommelbaarzen.com 
 

Je mag natuurlijk ook altijd een keer komen proef-
zwemmen! 

 

VUGHTSE ZWEM-EN POLOVERENIGING 
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De Dommelbaarzen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secretariaat: 

Postbus 2154 

5260 CD  VUGHT 
 

 
 

Zwemmen  

doe je bij 

De Dommelbaarzen ! 
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