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"Frisse start van het schooljaar met Les je Dorst"

Beste ouders,

Het nieuwe schooljaar staat voor de deur. Hopelijk heeft iedereen weer nieuwe energie opgedaan en
zin om te gaan starten. We willen het nieuwe schooljaar fris gaan starten door met de school deel te
gaan nemen aan het project Les je Dorst in samenwerking met Brabant Water.

De kinderen krijgen bij de start van het schooljaar allemaal een gratis bidon aangeboden die zij op
school mogen gebruiken om water uit te drinken. Water drinken is heel gezond en in Nederland
hebben we het geluk dat het kraanwater van topkwaliteit is. Uit onderzoek blijkt bovendien dat een
licht dorstgevoel al een negatieve invloed heeft op de concentratie. Dat maakt water drinken op school
extra belangrijk. U kunt ervoor kiezen om uw kind geen ander drinken meer mee te geven naar
school.

Om de hygiéne te waarborgen vragen wij u de bidon dagelijks schoon te maken en gevuld met vers
water mee naar school te geven. Bij aankomst op school worden de bidons verzameld in de daarvoor
bestemde kratten. Indien uw kind een nieuwe dop nodig heeft is deze voor 50 cent te koop bij de
conciérge.

Naast de bidons voorziet het project ook in lesmateriaal over water en de mogelijkheid van gratis
gastlessen door Brabant Water voor de hogere groepen. De leerkrachten kunnen gaan kijken waar dit
past binnen de thema's. Meer informatie over het project vindt u op www.lesjedorst.nl.

Bij de start van het schooljaar zullen de bidons worden uitgedeeld in de klassen. We hopen op
positieve ervaringen.

Hartelijke groeten,
Commissie gezondheid
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