
COOL
COOL: COACHING OP LEEFSTIJL

BIJ LESS: LIVE EAT SPORT SMILE

WWW.LESSFORLIFE.NL 

Start in september 2017

GRATIS voor CZ-verzekerden (incl. OHRA en Delta Lloyd)

Groepsprogramma met individuele gesprekken. 

Laagdrempelig, kiezen voor jezelf, humor, stap voor stap…


